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Presentación
La Escuela de Terapia Familiar del Hospital 
de Sant Pau y el Brief Therapy Center Barce-
lona lanzamos la segunda edición del 
Posgrado en Terapia de Pareja en formato 
online.

El Posgrado en Terapia de Pareja es una 
formación teórico-práctica en la que el 
alumnado aprenderá las principales bases 
teóricas y estrategias terapéuticas propias 
de la intervención con parejas, desarrolla-
das por las escuelas respectivas tras años de 
investigación.

Ambas escuelas han realizado durante 
décadas un exhaustivo trabajo en la mate-
ria que, ha dado fruto a diversas publicacio-
nes científicas en la materia y, que toma 
cuerpo actualmente en una formación 
estructurada de nueve meses de duración.

El cuerpo teórico del programa será desa-
rrollado a través de clases expositivas, com-
plementado con la impartición de semina-
rios específicos en la materia y, articulado 
con espacios de observación y análisis de 
sesiones terapéuticas en vivo.  

La supervisión indirecta de casos y, even-
tualmente la práctica terapéutica supervi-
sada por nuestro equipo docente, comple-
tarán la experiencia formativa capacitando 
al alumno como terapeuta especialista en 
la intervención con parejas.

A lo largo de la formación, el alumnado 
aprenderá los conocimientos necesarios 
para la praxis terapéutica con parejas, a la 
vez que, desarrollará las habilidades perti-
nentes. 

El Posgrado en Terapia de Pareja es una 
formación que capacitará al alumno en el 
abordaje de las principales problemáticas 
de pareja, desde las propias dificultades 
derivadas del ciclo vital de esta; hasta la 
intervención en casuísticas de parejas con 
algún miembro con patología.

Ofrecemos una formación sistémica en 
Terapia de Pareja integradora entre el 
Modelo de Terapia Familiar Sistémica de la 
Escuela de Terapia Familiar del Hospital de 
Sant Pau y, el Modelo de Terapia Breve de 
Resolución de problemas, bajo la dirección 
del Dr. Juan Luis Linares y la Lic. Raquel 
Maresma.



Objetivo
general

Objetivos
específicos

• Estudiar los fundamentos del modelo 
de intervención terapéutica desarrolla-
do por la Escuela de Terapia familiar 
del Hospital de Sant Pau en el trabajo 
con parejas.

• Aprender la aplicabilidad del modelo de 
Terapia Breve de Resolución de Proble-
mas al ámbito de la terapia de pareja.

• Profundizar en la integración de la 
terapia sistémica breve y el modelo de 
intervención con parejas desarrollado 
por la Escuela de Terapia familiar del 
Hospital de Sant en la praxis terapéuti-
ca con parejas.

• Asimilar el abordaje terapéutico de las 
principales problemáticas de pareja.

• Integrar los fundamentos y estrategias 
principales de intervención en parejas 
con presencia de determinada psicopa-
tología.

• Conocer las dificultades inherentes a 
determinadas problemáticas de pareja 
y su estrategia correspondiente de 
intervención terapéutica.

• Analizar los recursos y las dificultades 
del terapeuta en su praxis con parejas.

Proporcionar al alumno un conocimiento teórico-práctico integrado a 
nivel epistemológico, teórico y técnico capacitándolo como especialista en 
el abordaje de la Terapia de Pareja.



Metodología Clases teóricas
Jornadas expositivas del contenido teórico 
del programa.

Observación de casos
Observación de casos en vivo, casos grabados 
y análisis clínico en equipo terapéutico.

Supervisión indirecta
Espacios de supervisión de casos.

Seminarios
Disertaciones de temáticas específicas de la 
materia impartidas por docentes especiali-
zados.

Laboratorio de comunicación
Espacio taller de habilidades terapéuticas y 
de comunicación en la práctica clínica.

Supervisión directa
Eventualmente supervisión en vivo de la 
práctica terapéutica del alumno.



Contenido El programa se estructura en 155 
horas lectivas divididas en:

• Bloques teóricos (35 horas)

• Seminarios complementarios
(21 horas)

• Espacios de observación, 
supervisión y laboratorio de 
comunicación (99 horas)

Bloques
teóricos
Esquema básico del contenido teórico 
que se entrega desarrollado en detalle 
en el momento de la matrícula.

1.- La génesis de los vínculos de pareja. 

2.- El vínculo amoroso.

3.- Terapia de pareja. Un modelo de diagnóstico e intervención terapéutica. 

4.- La terapia de pareja desde el modelo de terapia breve de resolución de 
problemas.

5.- La terapia individual sistémica en el trabajo con parejas. 

6.- Paradigma actual en la construcción social del concepto pareja.



Seminarios Título seminario Docente

La violencia en la pareja y la 
violencia vicaria en los hijos

Una tipología de parejas. Entre la 
organización (simétrica versus 
complementaria) y la mitología 
(construible versus no construible)

La pareja intercultural

Pareja y psicopatología I

Pareja y psicopatología II

Manipulación y dependencia en las 
relaciones de pareja

Clara Linares 
y Isabel Cárdenas

Dr. Juan Luis Linares

Ana Pérez 
y Teresa Moratalla

Dr. Juan Luis Linares

Dr. Juan Luis Linares

Lic. Adrián Hinojosa



Carmen Campo
Psicóloga Clínica. Facultativa emérita del Servicio de 
Psiquiatría del Hospital de Sant Pau de Barcelona.

Cofundadora en 1986 de la Escuela de Terapia Fami-
liar Sant Pau, ha desarrollado su dedicación a la 
docencia como supervisora clínica y profesora del 
Master de Terapia Familiar de la Universidad Autó-
noma de Barcelona.

Psicoterapeuta especialista en terapia de pareja ha 
elaborado un modelo propio para su aplicación a la 
clínica, así como para el abordaje terapéutico de la 
infidelidad.

Es autora de diversos artículos y libros, a destacar el 
último de ellos, escrito conjuntamente con Marta 
Ramo, “Terapia de Pareja e Infidelidad. Un modelo 
de diagnóstico relacional e intervención terapéutica 
desde la perspectiva sistémica.”

Marta Ramo Campo
Psicoterapeuta familiar de orientación sistémi-
ca, especialista en terapia de pareja e infideli-
dad. Máster en Terapia Familiar Sistémica por la 
Universidad Autónoma de Barcelona, Máster en 
Coaching Sistémico por la Universidad Autóno-
ma de Barcelona y Licenciada en ciencias econó-
micas especialidad en gestión de recursos 
humanos. 

Acreditada como psicoterapeuta por la Federa-
ción Española de Asociaciones de Terapia Fami-
liar (FEATF), y por la Societat Catalana de Terà-
pia Familiar (SCTF), de la que actualmente es 
miembro de su Junta directiva. Imparte semina-
rios de terapia de pareja en el Máster de la 
Escuela de Terapia Familiar de Sant Pau. 

Desarrolla su actividad profesional en la consul-
ta privada acompañando a las parejas en la reso-
lución de sus conflictos conyugales y en las 
problemáticas como padres. Realiza también 
terapias individuales en relación a temas labora-
les o personales, así como procesos de coaching 
en equipos de trabajo y/o a título individual.

Docentes Juan Luis Linares
Psicólogo, Doctor en Medicina, Psiquiatra y Ex-Pro-
fesor titular de Psiquiatría de la Universidad Autó-
noma de Barcelona. Autor de múltiples libros, sus 
obras han sido traducidas al italiano, francés, 
portugués e inglés.

Investiga los más variados temas de la psicopatolo-
gía y como producto de sus años de trabajo clínico 
e investigación ha construido un modelo de trabajo 
psicoterapéutico, el "Modelo de Nutrición Relacio-
nal". Colabora con diferentes centros de estudios 
sistémicos y ha disertado en congresos en más de 
40 países.
 
Fundador y Director de la Escuela de Terapia Fami-
liar del Hospital de San Pablo, es co-fundador de la 
Red Europea y Latinoamericana de Escuelas Sistémi-
cas donde se mantiene como Presidente Honorífico 
y de la revista REDES en la que ha ejercido como 
Editor en Jefe durante años.
 
Ha destacado como miembro de la American Family 
Therapy Academy, ha sido Presidente de la Sociedad 
Catalana de Terapia Familiar (SCTF), Presidente de 
la Federación Española de Asociaciones de Terapia 
Familiar (FEATF) y Presidente de European Family 
Therapy Association (EFTA).

Raquel Maresma
Psicóloga, Terapeuta familiar y Mediadora, es especia-
lista en Terapia Breve de Resolución de Problemas por 
el Mental Research Institute. Máster en Terapia Fami-
liar Sistémica por la Universidad Autónoma de Barce-
lona y la Escuela de Terapia Familiar del Hospital de 
Sant Pau y Máster en Terapia Cognitiva Social por la 
Universidad de Barcelona. Terapeuta familiar y 
Colaboradora docente acreditada por la FEATF.

Fundadora y Directora de Brief Therapy Center 
BCN, ha sido coordinadora del Programa de 
atención terapéutica municipal en los servicios 
sociales de Alella (Barcelona) y del Grupo de trabajo 
de Terapias Breves en el Colegio oficial de Psicología 
de Cataluña (COPC).

En la actualidad es Directora junto a Juan Luis 
Linares del programa de Posgrado en Terapia Breve 
impartido por  Escuela de Terapia Familiar del Hospi-
tal de Sant Pau y el Brief Therapy Center Barcelona, 
docente en programas de máster en la Universidad de 
Barcelona (UB), en el Parc Sanitari Sant Joan de Déu y, 
en distintas escuelas sistémicas de Latinoamérica.

Es co-autora junto a Marcelo Ceberio del libro publi-
cado en Herder “Cuando duele el amor. Reflexiones e 
historias de parejas en terapia”.

Isabel Cárdenas
Psicóloga y Psicoterapeuta familiar. Es Máster en 
Terapia Familiar Sistémica y Mediación Familiar, 
Máster en Psicología de la Cognición y la Comunica-
ción y postgraduada de Intervenciones Sistémicas en 
Contextos no Clínicos por la Escuela de Terapia 
Familiar del Hospital de la Sta. Cruz y San Pablo de la 
Universidad Autónoma de Barcelona, así como 
postgraduada en Salud Mental para Inmigrantes en 
el Servicio de Atención Psicopatológica y Psicosocial 
a Inmigrantes y Refugiados por la Universidad de 
Barcelona.

Su experiencia abarca los ámbitos de la Sociedad 
Catalana de Terapia Familiar, docente de la Escuela 
de Terapia familiar y co-responsable del Servicio de 
Terapia Relacional Intercultural en el Hospital de 
la Santa Cruz y San Pablo. Actualmente se está 
formando en psicoterapia integral del trauma.

Es coautora del libro “Entre el amor y el odio. Guía 
práctica contra la violencia en la pareja” Editorial 
Síntesis (2004) y ha escrito diversos artículos sobre 
migración y violencia en revistas especializadas.

Clara Linares
Psicóloga y Terapeuta familiar. Su marco de referen-
cia es el enfoque sistémico y se ha ido especializando 
en trauma, EMDR, mentalización.

Ha desarrollado su práctica profesional como psicó-
loga infanto-juvenil en diversos contextos. Actual-
mente, desde 2017, trabaja como psicóloga de infan-
cia y adolescencia en el Servicio de Atención, Recupe-
ración y Acogida (SARA) del Ayuntamiento de Barce-
lona, con niños y adolescentes y sus madres, que han 
vivido violencia machista en la familia en situacio-
nes de alto riesgo y complejidad social. Anteriormen-
te, trabajó doce años como psicóloga clínica en el 
Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de Rubí. 

Ha desarrollado la docencia en la Facultad de Psico-
logía de la Universidad Autónoma de Barcelona y en 
diversos programas formativos de posgrado. Actual-
mente, es docente en la Escuela de Terapia Familiar 
del Hospital de Sant Pau en Barcelona.

Teresa Moratalla
Psicóloga (Universidad de Barcelona UB) y Bióloga 
(Universidad de Barcelona UB), Especialista en Psico-
logía Clínica y Máster en Terapia Familiar (Universi-
dad Autónoma de Barcelona UAB). Supervisora y 
Docente acreditada. Docente del Máster de Terapia 
Familiar (Universidad Ramón Llull Blanquerna URL) 
de la Escuela de Terapia Familiar del Hospital de Sant 
Pau de Barcelona y del Máster de Psicología Clínica 
(Universidad Nacional a Distancia UNED). 

Colabora con diferentes instituciones públicas y priva-
das, impartiendo docencia en cursos y seminarios. Ha 
sido adjunta del Servicio de Psiquiatría del Hospital de 
Sant Pau de Barcelona. Ejerce la práctica clínica en 
contextos públicos y privados y es Supervisora de 
equipos de Salud Mental y de Servicios Sociales.

Ha sido presidenta de la Sociedad Catalana de 
Terapia Familiar (SCTF), presidenta de la Federación 
Española de Asociaciones de Terapia Familiar 
(FEATF) y miembro de la Junta directiva de la 
Federación de Psicoterapeutas (FEAP). Actualmente 
es miembro de la Junta directiva de la European Family 
Therapy Association  (EFTA) y Secretaria del Colegio 
Oficial de la Psicología de Cataluña (COPC).  Es autora y 
coautora de varios libros y artículos, entre otros: “Parejas 
multiculturales “. Morata (2021). 

Ana Pérez
Psicóloga Clínica, Terapeuta de grupo,  Psicodrama-
tista y Terapeuta Familiar por la U.A.B. Terapeuta 
familiar y Supervisora acreditada por la Federación 
española de asociaciones de psicoterapia (F.E.A.P). 

Ha ejercido como Psicologa adjunta de la Unidad de 
Psicoterapia del Servicio de Psiquiatria del Hospital de 
la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona, como Psicóloga 
clínica en un Centro de Asistencia primaria (C.A.P.) en 
Salud Mental de la red pública del I.C.S. y, como Super-
visora docente en el Máster de Terapia Familiar de la 
U.A.B. y el Hospital de la Santa Creu y Sant Pau.

Ha sido Presidenta de la Societat Catalana de Teràpia 
Familiar (SCTF) y Presidenta de la Comisión de 
Acreditación y Docencia de la Federación española 
de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF). Ha 
disertado en numerosas conferencias y congresos de 
ámbito internacional en teràpia familiar. Actual-
mente es docente del Máster de Terapia Familiar y 
Pareja de la Universidad Ramon Llull, Docente de 
Máster de Coaching de la U.A.B. y combina la práctica 
privada con las actividades de docencia y supervisión.

Es coautora de artículos científicos y de capítulos en 
libros especializados en terapia familiar y coautora 
del libro “Parejas multiculturales “, ed. Morata (2021). 

Adrián Hinojosa
Doctor en Psicología (en orientación Sistémica) por 
la Universidad de Flores, Buenos Aires, Argentina. 
Magister en Terapia Familiar por la Universidad 
Ramon Llull y la Escuela Sant Pau. Especialista en el 
Modelo Sistémico por la Escuela Sistémica Argenti-
na y Licenciado en Psicología.

Terapeuta de familia y pareja por la Escuela de 
Terapia familiar del Hospital de Sant Pau, acreditado 
por la Federación española de Asociaciones de 
Terapia Familiar (FEATF).

En la actualidad es coordinador la sede noroeste de la 
Escuela Sistémica Argentina y del programa online de 
la Escuela de Terapia Familiar del Hospital de Sant Pau.

Fundador y director del Círculo de Estudios Sistémi-
cos. Colabora con diferentes universidades de Latinoa-
mérica y Europa. 



Docentes Carmen Campo
Psicóloga Clínica. Facultativa emérita del Servicio de 
Psiquiatría del Hospital de Sant Pau de Barcelona.

Cofundadora en 1986 de la Escuela de Terapia Fami-
liar Sant Pau, ha desarrollado su dedicación a la 
docencia como supervisora clínica y profesora del 
Master de Terapia Familiar de la Universidad Autó-
noma de Barcelona.

Psicoterapeuta especialista en terapia de pareja ha 
elaborado un modelo propio para su aplicación a la 
clínica, así como para el abordaje terapéutico de la 
infidelidad.

Es autora de diversos artículos y libros, a destacar el 
último de ellos, escrito conjuntamente con Marta 
Ramo, “Terapia de Pareja e Infidelidad. Un modelo 
de diagnóstico relacional e intervención terapéutica 
desde la perspectiva sistémica.”

Marta Ramo Campo
Psicoterapeuta familiar de orientación sistémi-
ca, especialista en terapia de pareja e infideli-
dad. Máster en Terapia Familiar Sistémica por la 
Universidad Autónoma de Barcelona, Máster en 
Coaching Sistémico por la Universidad Autóno-
ma de Barcelona y Licenciada en ciencias econó-
micas especialidad en gestión de recursos 
humanos. 

Acreditada como psicoterapeuta por la Federa-
ción Española de Asociaciones de Terapia Fami-
liar (FEATF), y por la Societat Catalana de Terà-
pia Familiar (SCTF), de la que actualmente es 
miembro de su Junta directiva. Imparte semina-
rios de terapia de pareja en el Máster de la 
Escuela de Terapia Familiar de Sant Pau. 

Desarrolla su actividad profesional en la consul-
ta privada acompañando a las parejas en la reso-
lución de sus conflictos conyugales y en las 
problemáticas como padres. Realiza también 
terapias individuales en relación a temas labora-
les o personales, así como procesos de coaching 
en equipos de trabajo y/o a título individual.

Juan Luis Linares
Psicólogo, Doctor en Medicina, Psiquiatra y Ex-Pro-
fesor titular de Psiquiatría de la Universidad Autó-
noma de Barcelona. Autor de múltiples libros, sus 
obras han sido traducidas al italiano, francés, 
portugués e inglés.

Investiga los más variados temas de la psicopatolo-
gía y como producto de sus años de trabajo clínico 
e investigación ha construido un modelo de trabajo 
psicoterapéutico, el "Modelo de Nutrición Relacio-
nal". Colabora con diferentes centros de estudios 
sistémicos y ha disertado en congresos en más de 
40 países.
 
Fundador y Director de la Escuela de Terapia Fami-
liar del Hospital de San Pablo, es co-fundador de la 
Red Europea y Latinoamericana de Escuelas Sistémi-
cas donde se mantiene como Presidente Honorífico 
y de la revista REDES en la que ha ejercido como 
Editor en Jefe durante años.
 
Ha destacado como miembro de la American Family 
Therapy Academy, ha sido Presidente de la Sociedad 
Catalana de Terapia Familiar (SCTF), Presidente de 
la Federación Española de Asociaciones de Terapia 
Familiar (FEATF) y Presidente de European Family 
Therapy Association (EFTA).

Raquel Maresma
Psicóloga, Terapeuta familiar y Mediadora, es especia-
lista en Terapia Breve de Resolución de Problemas por 
el Mental Research Institute. Máster en Terapia Fami-
liar Sistémica por la Universidad Autónoma de Barce-
lona y la Escuela de Terapia Familiar del Hospital de 
Sant Pau y Máster en Terapia Cognitiva Social por la 
Universidad de Barcelona. Terapeuta familiar y 
Colaboradora docente acreditada por la FEATF.

Fundadora y Directora de Brief Therapy Center 
BCN, ha sido coordinadora del Programa de 
atención terapéutica municipal en los servicios 
sociales de Alella (Barcelona) y del Grupo de trabajo 
de Terapias Breves en el Colegio oficial de Psicología 
de Cataluña (COPC).

En la actualidad es Directora junto a Juan Luis 
Linares del programa de Posgrado en Terapia Breve 
impartido por  Escuela de Terapia Familiar del Hospi-
tal de Sant Pau y el Brief Therapy Center Barcelona, 
docente en programas de máster en la Universidad de 
Barcelona (UB), en el Parc Sanitari Sant Joan de Déu y, 
en distintas escuelas sistémicas de Latinoamérica.

Es co-autora junto a Marcelo Ceberio del libro publi-
cado en Herder “Cuando duele el amor. Reflexiones e 
historias de parejas en terapia”.

Isabel Cárdenas
Psicóloga y Psicoterapeuta familiar. Es Máster en 
Terapia Familiar Sistémica y Mediación Familiar, 
Máster en Psicología de la Cognición y la Comunica-
ción y postgraduada de Intervenciones Sistémicas en 
Contextos no Clínicos por la Escuela de Terapia 
Familiar del Hospital de la Sta. Cruz y San Pablo de la 
Universidad Autónoma de Barcelona, así como 
postgraduada en Salud Mental para Inmigrantes en 
el Servicio de Atención Psicopatológica y Psicosocial 
a Inmigrantes y Refugiados por la Universidad de 
Barcelona.

Su experiencia abarca los ámbitos de la Sociedad 
Catalana de Terapia Familiar, docente de la Escuela 
de Terapia familiar y co-responsable del Servicio de 
Terapia Relacional Intercultural en el Hospital de 
la Santa Cruz y San Pablo. Actualmente se está 
formando en psicoterapia integral del trauma.

Es coautora del libro “Entre el amor y el odio. Guía 
práctica contra la violencia en la pareja” Editorial 
Síntesis (2004) y ha escrito diversos artículos sobre 
migración y violencia en revistas especializadas.

Clara Linares
Psicóloga y Terapeuta familiar. Su marco de referen-
cia es el enfoque sistémico y se ha ido especializando 
en trauma, EMDR, mentalización.

Ha desarrollado su práctica profesional como psicó-
loga infanto-juvenil en diversos contextos. Actual-
mente, desde 2017, trabaja como psicóloga de infan-
cia y adolescencia en el Servicio de Atención, Recupe-
ración y Acogida (SARA) del Ayuntamiento de Barce-
lona, con niños y adolescentes y sus madres, que han 
vivido violencia machista en la familia en situacio-
nes de alto riesgo y complejidad social. Anteriormen-
te, trabajó doce años como psicóloga clínica en el 
Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de Rubí. 

Ha desarrollado la docencia en la Facultad de Psico-
logía de la Universidad Autónoma de Barcelona y en 
diversos programas formativos de posgrado. Actual-
mente, es docente en la Escuela de Terapia Familiar 
del Hospital de Sant Pau en Barcelona.

Teresa Moratalla
Psicóloga (Universidad de Barcelona UB) y Bióloga 
(Universidad de Barcelona UB), Especialista en Psico-
logía Clínica y Máster en Terapia Familiar (Universi-
dad Autónoma de Barcelona UAB). Supervisora y 
Docente acreditada. Docente del Máster de Terapia 
Familiar (Universidad Ramón Llull Blanquerna URL) 
de la Escuela de Terapia Familiar del Hospital de Sant 
Pau de Barcelona y del Máster de Psicología Clínica 
(Universidad Nacional a Distancia UNED). 

Colabora con diferentes instituciones públicas y priva-
das, impartiendo docencia en cursos y seminarios. Ha 
sido adjunta del Servicio de Psiquiatría del Hospital de 
Sant Pau de Barcelona. Ejerce la práctica clínica en 
contextos públicos y privados y es Supervisora de 
equipos de Salud Mental y de Servicios Sociales.

Ha sido presidenta de la Sociedad Catalana de 
Terapia Familiar (SCTF), presidenta de la Federación 
Española de Asociaciones de Terapia Familiar 
(FEATF) y miembro de la Junta directiva de la 
Federación de Psicoterapeutas (FEAP). Actualmente 
es miembro de la Junta directiva de la European Family 
Therapy Association  (EFTA) y Secretaria del Colegio 
Oficial de la Psicología de Cataluña (COPC).  Es autora y 
coautora de varios libros y artículos, entre otros: “Parejas 
multiculturales “. Morata (2021). 

Ana Pérez
Psicóloga Clínica, Terapeuta de grupo,  Psicodrama-
tista y Terapeuta Familiar por la U.A.B. Terapeuta 
familiar y Supervisora acreditada por la Federación 
española de asociaciones de psicoterapia (F.E.A.P). 

Ha ejercido como Psicologa adjunta de la Unidad de 
Psicoterapia del Servicio de Psiquiatria del Hospital de 
la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona, como Psicóloga 
clínica en un Centro de Asistencia primaria (C.A.P.) en 
Salud Mental de la red pública del I.C.S. y, como Super-
visora docente en el Máster de Terapia Familiar de la 
U.A.B. y el Hospital de la Santa Creu y Sant Pau.

Ha sido Presidenta de la Societat Catalana de Teràpia 
Familiar (SCTF) y Presidenta de la Comisión de 
Acreditación y Docencia de la Federación española 
de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF). Ha 
disertado en numerosas conferencias y congresos de 
ámbito internacional en teràpia familiar. Actual-
mente es docente del Máster de Terapia Familiar y 
Pareja de la Universidad Ramon Llull, Docente de 
Máster de Coaching de la U.A.B. y combina la práctica 
privada con las actividades de docencia y supervisión.

Es coautora de artículos científicos y de capítulos en 
libros especializados en terapia familiar y coautora 
del libro “Parejas multiculturales “, ed. Morata (2021). 

Adrián Hinojosa
Doctor en Psicología (en orientación Sistémica) por 
la Universidad de Flores, Buenos Aires, Argentina. 
Magister en Terapia Familiar por la Universidad 
Ramon Llull y la Escuela Sant Pau. Especialista en el 
Modelo Sistémico por la Escuela Sistémica Argenti-
na y Licenciado en Psicología.
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cado en Herder “Cuando duele el amor. Reflexiones e 
historias de parejas en terapia”.

Isabel Cárdenas
Psicóloga y Psicoterapeuta familiar. Es Máster en 
Terapia Familiar Sistémica y Mediación Familiar, 
Máster en Psicología de la Cognición y la Comunica-
ción y postgraduada de Intervenciones Sistémicas en 
Contextos no Clínicos por la Escuela de Terapia 
Familiar del Hospital de la Sta. Cruz y San Pablo de la 
Universidad Autónoma de Barcelona, así como 
postgraduada en Salud Mental para Inmigrantes en 
el Servicio de Atención Psicopatológica y Psicosocial 
a Inmigrantes y Refugiados por la Universidad de 
Barcelona.

Su experiencia abarca los ámbitos de la Sociedad 
Catalana de Terapia Familiar, docente de la Escuela 
de Terapia familiar y co-responsable del Servicio de 
Terapia Relacional Intercultural en el Hospital de 
la Santa Cruz y San Pablo. Actualmente se está 
formando en psicoterapia integral del trauma.

Es coautora del libro “Entre el amor y el odio. Guía 
práctica contra la violencia en la pareja” Editorial 
Síntesis (2004) y ha escrito diversos artículos sobre 
migración y violencia en revistas especializadas.

Clara Linares
Psicóloga y Terapeuta familiar. Su marco de referen-
cia es el enfoque sistémico y se ha ido especializando 
en trauma, EMDR, mentalización.

Ha desarrollado su práctica profesional como psicó-
loga infanto-juvenil en diversos contextos. Actual-
mente, desde 2017, trabaja como psicóloga de infan-
cia y adolescencia en el Servicio de Atención, Recupe-
ración y Acogida (SARA) del Ayuntamiento de Barce-
lona, con niños y adolescentes y sus madres, que han 
vivido violencia machista en la familia en situacio-
nes de alto riesgo y complejidad social. Anteriormen-
te, trabajó doce años como psicóloga clínica en el 
Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de Rubí. 

Ha desarrollado la docencia en la Facultad de Psico-
logía de la Universidad Autónoma de Barcelona y en 
diversos programas formativos de posgrado. Actual-
mente, es docente en la Escuela de Terapia Familiar 
del Hospital de Sant Pau en Barcelona.

Teresa Moratalla
Psicóloga (Universidad de Barcelona UB) y Bióloga 
(Universidad de Barcelona UB), Especialista en Psico-
logía Clínica y Máster en Terapia Familiar (Universi-
dad Autónoma de Barcelona UAB). Supervisora y 
Docente acreditada. Docente del Máster de Terapia 
Familiar (Universidad Ramón Llull Blanquerna URL) 
de la Escuela de Terapia Familiar del Hospital de Sant 
Pau de Barcelona y del Máster de Psicología Clínica 
(Universidad Nacional a Distancia UNED). 

Colabora con diferentes instituciones públicas y priva-
das, impartiendo docencia en cursos y seminarios. Ha 
sido adjunta del Servicio de Psiquiatría del Hospital de 
Sant Pau de Barcelona. Ejerce la práctica clínica en 
contextos públicos y privados y es Supervisora de 
equipos de Salud Mental y de Servicios Sociales.

Ha sido presidenta de la Sociedad Catalana de 
Terapia Familiar (SCTF), presidenta de la Federación 
Española de Asociaciones de Terapia Familiar 
(FEATF) y miembro de la Junta directiva de la 
Federación de Psicoterapeutas (FEAP). Actualmente 
es miembro de la Junta directiva de la European Family 
Therapy Association  (EFTA) y Secretaria del Colegio 
Oficial de la Psicología de Cataluña (COPC).  Es autora y 
coautora de varios libros y artículos, entre otros: “Parejas 
multiculturales “. Morata (2021). 

Ana Pérez
Psicóloga Clínica, Terapeuta de grupo,  Psicodrama-
tista y Terapeuta Familiar por la U.A.B. Terapeuta 
familiar y Supervisora acreditada por la Federación 
española de asociaciones de psicoterapia (F.E.A.P). 

Ha ejercido como Psicologa adjunta de la Unidad de 
Psicoterapia del Servicio de Psiquiatria del Hospital de 
la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona, como Psicóloga 
clínica en un Centro de Asistencia primaria (C.A.P.) en 
Salud Mental de la red pública del I.C.S. y, como Super-
visora docente en el Máster de Terapia Familiar de la 
U.A.B. y el Hospital de la Santa Creu y Sant Pau.

Ha sido Presidenta de la Societat Catalana de Teràpia 
Familiar (SCTF) y Presidenta de la Comisión de 
Acreditación y Docencia de la Federación española 
de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF). Ha 
disertado en numerosas conferencias y congresos de 
ámbito internacional en teràpia familiar. Actual-
mente es docente del Máster de Terapia Familiar y 
Pareja de la Universidad Ramon Llull, Docente de 
Máster de Coaching de la U.A.B. y combina la práctica 
privada con las actividades de docencia y supervisión.

Es coautora de artículos científicos y de capítulos en 
libros especializados en terapia familiar y coautora 
del libro “Parejas multiculturales “, ed. Morata (2021). 

Docentes Adrián Hinojosa
Doctor en Psicología (en orientación Sistémica) por 
la Universidad de Flores, Buenos Aires, Argentina. 
Magister en Terapia Familiar por la Universidad 
Ramon Llull y la Escuela Sant Pau. Especialista en el 
Modelo Sistémico por la Escuela Sistémica Argenti-
na y Licenciado en Psicología.

Terapeuta de familia y pareja por la Escuela de 
Terapia familiar del Hospital de Sant Pau, acreditado 
por la Federación española de Asociaciones de 
Terapia Familiar (FEATF).

En la actualidad es coordinador la sede noroeste de la 
Escuela Sistémica Argentina y del programa online de 
la Escuela de Terapia Familiar del Hospital de Sant Pau.

Fundador y director del Círculo de Estudios Sistémi-
cos. Colabora con diferentes universidades de Latinoa-
mérica y Europa. 



Coordinación

Dirección

Académica:
Raquel Maresma
info@briefbcn.com
Tel. 650762492

Administrativa online:
Alejandra Boggione
admetfsantpau@gmail.com
Tel. (+34)93 5537846

Administrativa presencial:
Alícia Sampietro
info@isbar.es
Tel. (+34)93 4507733

Dr. Juan Luis Linares
Lic. Raquel Maresma

Horario • Modalidad Online (Vía Zoom): Viernes de 15h a 20h.

Costes · Inscripción 500 €

· Matrícula 1.600 €

· Total 2.100 €

Modalidades de pago
Pago único
Es necesario haber abonado la totalidad del coste 
antes del 1 de octubre de 2026 y el pago puede reali-
zarse de dos formas:
1.- Mediante un único pago de 1.890 €.
2.-Mediante un pago de 500 € (Inscripción) y un 

pago de 1.390 € (Matrícula).

Pago fraccionado
La inscripción (500 €) ha de estar abonada antes 
del inicio del ciclo académico y los costes de la 
matrícula (1.600 €) pueden abonarse en 8 men-
sualidades (De octubre a mayo).

Opciones de descuentos
15% descuento
Para alumnos y ex-alumnos de nuestras escuelas.
10% descuento
Para candidatos que se adhieren a la modalidad de 
pago único.



Requisitos y
acreditación

El Posgrado es una formación post uni-
versitaria destinada a la formación de 
profesionales por lo que es un requisito 
de admisión el contar con una TITULA-
CIÓN UNIVERSITARIA, preferentemen-
te en Ciencias Sociales o de la Salud.

Requisitos 
de aprovación 
y certificación

Para recibir la Titulación de Posgrado en Terapia de Pareja 
es necesario superar un ejercicio de evaluación de los 
contenidos teóricos del programa. 

La certificación requiere de una asistencia mínima obliga-
toria del 80% de la totalidad de las horas lectivas del 
programa y se adquiere después de una formación comple-
ta de un año lectivo, organizado de octubre a junio.

Una vez aprobado íntegramente el programa, se procederá 
a la certificación, otorgada por la Escuela de Terapia Fami-
liar del Hospital de Sant Pau y el Brief Therapy Center 
Barcelona, con el respaldo de la Red Europea y Latinoame-
ricana de Escuelas Sistémicas (RELATES).



Inscripción 1

2

– Completar el formulario de inscripción: 
   www.brieftherapycenterbcn.com

*Nuestro departamento académico valorará la informa-
ción de cada candidato al programa. Nos pondremos en 
contacto con los casos favorables.

– Realizar los pagos correspondientes a la inscripción 
y matrícula. (una vez el candidato ha sido acceptado)



Contacto
¿Quieres conocer más de nuestra formación?

¿Quieres conocer más de nuestras escuelas?
¡Visita nuestras redes sociales!

¡Solicita un entrevista personal por videoconferencia!

@brieftherapycenterbcn
@etfsantpau

¡Y nuestras páginas web!
www.brieftherapycenterbcn.com

www.etfsantpau.com

info@briefbcn.com M.650762492
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